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PROGRAM MINUTOWY 23. MEMORIAŁU LA IM. BOGDANA NIEMCA 

ZBĄSZYNEK, 31 MAJA 2019 (PIĄTEK) 

SZKOŁA PODSTAWOWA, SZKOŁA PONADPODSTAWOWA 
 

9:00 Otwarcie biura zawodów – Sztafeta Pokoleń Dąbrówka – Zbąszynek (Start biegu – cmentarz w Dąbrówce Wlkp.) 

9:30 Rozpoczęcie zawodów 

Konkurencje 
(godziny. orientacyjne) 

60m 100m 600m 1000m 4x100m Skok w dal Skok wzwyż Pchnięcie kulą 
Rzut piłeczką 

palantową 

10:00 Chł/SP     Chł/SP2/SPP Dz/SP1 Dz /SP2/SPP  

10:30 Dz/SP      Chł /SP1/  Chł/SP1/ 

11:00  
Dz/SPP/S

P2 
     Chł/SP2/SPP Dz /SP1/ 

11:15      Chł/SP1 Dz/SP2/SPP   

11:30  
Chł/SP2/

SPP 
       

11:45   
Dz 

SP1/SP2/SPP 
      

12:00    
Chł 

SP1/SP2/SPP 
 Dz/SP2/SPP    

12:15 
Dz i Chł /SP/ 

Finał 
        

12:30  

Dz i Chł 

/SP2/SPP 

Finał 

       

12:45     Chł/SP1 Dz/SP1 Chł/SP2/SPP   

13:00     Dz/SP2     

13:15     Chł/SP2     

13:30     Dz/SP1     

13:45 Zakończenie zawodów 

 
 
 

Dz – dziewczęta       Chł – chłopcy       SP1 – szkoła podstawowa (ur. 2006 i młodsi)       SP2 – szkoła podstawowa (ur. 2003, 2004, 2005)        

 

SPP – szkoła ponadpodstawowa (ur. 2002 i starsi) 
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